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JNTRODUCERE

maginati-va ci ar exista o potiune mistica ce ar

avea puterea de a uni publicul, indiferent de limba,
rasa, religie, politicid si statut social. Oricine ar detine-o
ar avea o autoritate de neatacat. Aceasta nu este o
fantezie, deoarece superputerea exista deja. Se numeste
bere.

Berea este o bautura ricoritoare egalitard si democra-
tici care nu cunoaste granite. Berea face parte din
conditia umana si, fird ea, viata ar fi diminuati. Asa a
fost timp de mii de ani, de cind persoane necunoscute,
cine stie unde, au prelevat pentru prima dati zaharuri
fermentate din cereale si au vizut stele.

Ce este berea? The Oxford English Dictionary o
defineste ca: ,bauturd alcoolici obtinutid prin fermen-
tarea maltului”.

Etimologia provine din engleza veche beor, care
inseamnd ,bauturd tare”, care ar putea proveni din
verbul latin bibere, ,a bea”. Berea este un termen generic
care acoperd o multitudine de stiluri, cum ar fi Mild,
Wheat Beer, Pale Ale, Pilsner si Lambic. Toate sunt beri,

doar versiuni diferite si combinatii a patru ingrediente:
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api, cereale maltificate, hamei si drojdie. Berea este cea
mai produsi biuturi alcoolicd din lume, preparatd in
aproape toate tarile in care alcoolul este legal si este a
treia cea mai consumati bautura dupd apa si ceal. In mai
multe tari, inclusiv Germania, Belgia, Republica Ceha si
Anglia, este bautura oficiali si un simbol national
neoficial. Politicienii barbati folosesc adesea berea
pentru a-si lustrui acreditirile de ,om al poporului’,
pozand cu paharul plin in mana i transmitdnd un mesaj
subliminal ci inteleg vietile si preocupirile electoratului.
Uneori poate fi un act, dar este eficient si recunoaste
pozitia elementara pe care berea o are in societate. Berea
este, de asemenea, un instrument al diplomatiei interna-
tionale: presedintele Obama si prim-ministrul David
Cameron au ficut schimb de sticle cu berile lor locale in
timpul unei vizite oficiale a premierului britanic la Casa
Alb4, in 2010, iar liderii britanici sunt cunoscuti pentru
ca i-au dus pe sefii de stat in vizitd la bar pentru
fotografia extrem de importantd de la tejghea in timp ce
savureazi o halba. Céand politicienii de peste hotare
viziteazd Republica Irlanda, este aproape obligatoriu sa

le faci o fotografie tinand in mani o bere Guinness.
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cazurilor in care ma refer la epoca med

. ALESAU BERE?

Folosesc termenii ,ale” si ,bere’ i

 schimbabil in intreaga carte, cu exc

cand exista o diferenta clard intre cele
In acea perioada, berea cu hamei si berea
hamei erau doua bauturi separate.

11




Jane Peyton

Berea este un subiect vast, asa ca, in loc si incerc sa
acopir intreaga poveste in o sutd de pagini, am ales teme
care sunt utile pentru a deveni un expert de buzunar in
cunoasterea berii (stiluri, potrivirea mancarurilor,
beneficii pentru sinitate si asa mai departe). Exista
referinte istorice pe tot parcursul cirtii, care-]
conecteazd pe bautorul modern de bere cu stramosii
nostri si veti afla multe despre semnificatia bauturii in
evolutia noastri culturali si sociald.

Pe langi faptul ci are un gust delicios, berea ne face
joviali. Peisajul sonor al unui pub oferd un indiciu sonor
care sustine aceasti afirmatie. Existd o calitate aparte in
zumzetul conversatiei dintre bautorii fericiti. Este
sunetul camaraderiei si al unitatii. Egiptenii antici aveau
o gami larga de stiluri de bere, iar unul dintre ele era
cunoscut sub numele de ,Aducitorul de Bucurie”. Aceste

dou cuvinte simbolizeazi esenta berii.
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O RELATIE §PECIALA

A~

n fiecare an, la inceputul lunii august, Londra
Igézduiegte Marele Festival Britanic al Berii, cea
mai mare sirbdtoare a berii nefiltrate si nepasteurizate
de pe planetd. Mii de persoane din Marea Britanie si din
straindtate se adund pentru mai multe zile de festinuri
lichide, reunite de bautura alcoolici preferati din lume.
Este o multime diversa, iar participantii au putine in
comun, dar impreund creeazd o atmosferd de euforie,
armonie si amicitie. Zgomotul este indescriptibil, o
cacofonie veseld punctati periodic de urale puternice
atunci cand cineva scapd un pahar si acesta se izbeste de
podea. Este extrem de intens, iar fericirea predominai,
pentru cd toti sunt ,aici pentru bere”.

La fel ca omologii lor innebuniti dupi bere cu mii de
ani in urma in tinuturile din Orientul Mijlociu, Sumer,
Babilon si Egipt, participantii la festival sunt motivati de
dorinta de a se distra, de a bea si de a petrece frumos
timpul. Spre deosebire de omologii lor antici, ei nu se
inchind vizibil zeititilor berii in petreceri publice
extatice si neinhibate care dureaza zile intregi, dar

sentimentul este acelasi.

13



Jane Peyton

» L3 - - .
_Este doar bere” este o expresie pe care nimeni dintre
cei care 0 beau nu ar rosti-o vreodati. Nu este vorba doar
" < ; K .
de bere, dar daci nu mi credeti pe cuvant: berea ar
2.290.000.000 de mentiuni pe Google si este
indispensabila pentru nenumdrati oameni, nu doar
datoriti camaraderiei care vine din a bea un pahar cu
prietenii, ci si pentru cd mentine pub-urile deschise,

genereaza turism, ofera locuri de munca §i contribuie cu
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taxe la guverne. Toti consumatorii de bere au milioane
de prieteni necunoscuti si, daci s-ar intlni, ar fi multe
despre care si vorbeascd, deoarece berea este biutura
care lanseaza mii de conversatii. Cum poate ceva atit de
omniprezent si ,de zi cu zi” sa fie atit de important
pentru istoria omenirii? Este imposibil sd supraestimim
importanta berii, deoarece a fost si inci este pentru unii
necesari vietii — servind ca hrana (paine lichidi), biutura
racoritoare, medicament, libatie sacri pentru
comuniunea cu stramosii si divinitatile, panaceu, marfa
pentru comert, modalitate de a oferi ospitalitate, forta
unificatoare si constructor de prietenii si modalitatea de
a incepe o petrecere. Viata este frumoasa prin lentilele
ochelarilor de bere.

Inci de la inceput, berea a fost benefici intr-un sens
fizic. Este fdcuta din cereale uscate care pot fi depozitate,
astfel incit fabricarea berii se putea face chiar si atunci
cdnd hrana era limitati, oferind astfel o sursa cruciali de
calorii regulate.

P4ni aici, totul este serios. Berea avea nevoie de ceva
mai convingitor decit a fi simpla si nutritivd. Broccoli
este nutritiv, dar nu a avut impactul pe care l-a avut
berea. De ce bere si nu broccoli? Un singur cuviant:
intoxicatie. Berea este intoxicanti si, potrivit dr. Ronald
Siegel, un psihofarmacolog american, aceasta
incurajeaza imaginatia, creativitatea, extroversiunea si

afirmativul, mai degraba decat negativul.
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Alcoolul din bere stimuleazi eliberarea de dopamini
in centrul recompensei din creier, unde oamenii
experimenteazd plicerea. Dr. Siegel a emis teoria ca
avem un impuls inndscut de a ciauta stiri care ne
modifici mintea, fie prin alcool, droguri, plante
psihotrope, dans, dragoste sau cofeind, si a numit acest
impuls ,a patra pulsiune”, la fel de fundamentali ca
mancarea, biutura si sexul. O observatie non-academici
care sustine teoria este de a numira varietatea
expresiilor descriptive pentru starea de a fi beat —
abtiguit, trotilat, cu chef, cherchelit, pe patru cirari, a fi
mangi etc. sunt asa de numeroase.

In Semiluna Fertila (Irakul modern, Iranul de Vest,
lordania, Siria, Israelul, Palestina si sud-estul Turciei),
vanatorii-culegitori nomazi au decis sa devina sedentari
si sa se ocupe de culturile pe care le plantasera. Se crede
ca agricultura a apérut acolo acum cel putin 12.000 de
ani. Printre primele plante domesticite s-au numadrat
orzul si graul, care pana in prezent sunt cele doua cereale
principale folosite in fabricarea berii. Regiunea este
cunoscutd sub numele de ,Leaginul Civilizatiei’, unde
conceptele de societate, culturd, comert, educatie, drept,
birocratie si religie s-au dezvoltat in aseziri construite de
fostii nomazi. A schimbat dorinta de bere obiceiurile
oamenilor atat de profund? Antropologul dr. Solomon
Katz, de la Universitatea din Pennsylvania, considera ca

o aprovizionare stabildi cu cereale a fost motivatia.
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